
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения 

Воскресенской средней общеобразовательной школы  

на 2023-2024  учебный год для обучающихся с ОВЗ (умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями))  

на  уровне основного общего образования- 9 класс 

 

В 2023 – 2024 учебном году учебный план для 9 класса составлен на основе 

следующих документов: 

: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ),  

 Приказ Министерства образования от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

 Постановлении Главного государственного  санитарного  врача  РФ от 27.10.2020         

№ 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиях и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766) 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие 

нормативно-правовые акты в области образования,  

 Примерная адаптированная основная образовательная программа общего образования, 

Учебный план   обеспечивает выполнение основного предназначения школы: создание 

условий для формирования социально-психологической и профессионально-трудовой 

готовности учащихся к интеграции в современное общество. Учебный план предусматривает 9-

летний срок обучения как наиболее оптимальный для получения общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимой для социальной адаптации и 

педагогической реабилитации детей с проблемами интеллектуального развития. 

Основное содержание учебного плана определяется ориентацией  образовательного 

процесса на  требования современного  общества к социальной компетенции личности 

выпускника специальной (коррекционной) школы VIII вида. 

Реализация учебного плана обеспечена Программами специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, в 2-ух сб., под редакцией 

В.В.Воронковой, допущенных Министерством образования РФ (М., «Владос», 2000). 

Учебный план для учащихся с ОВЗ разработан на основе базисного учебного плана для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья. Он определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся при пятидневной рабочей неделе в среднем звене. Учебный план 



 

 

 

 

 

 

состоит из трех частей, в которые входят общеобразовательные курсы, профессионально-

трудовая подготовка и коррекционная подготовка, необходимые для социальной адаптации и 

реабилитации учащихся.                                                                                 

    На уровне основного общего образования  продолжается обучение 

общеобразовательным предметам. Они направлены на разностороннее развитие личности 

учащегося, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, 

трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Общеобразовательные предметы содержат 

программный материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных 

умений, который необходим для социальной адаптации. Из традиционных общеобразовательных 

учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, 

география, история обществознание, осуществляется физическое воспитание и 

профессионально-трудовое обучение 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  Учебный план МОУ Воскресенской СОШ на 2023-2024 учебный год  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 
4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 
3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 0 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 31 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 41 207 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия): 
1. Индивидуальные занятия  с психологом- 3 часа 

2. Индивидуальные занятия с логопедом- 3 часа 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Воскресенская средняя общеобразовательная 

школа 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

    9 

Шахматы     1 

Разговоры о важном     1 

Россия- мои горизонты     1 

Тропинка к профессии     1 

      

      

ИТОГО недельная нагрузка     4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 


