
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения 

Воскресенской средней общеобразовательной школы  

на 2023-2024  учебный год для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

1(дополнительный)- 4 классы 

 

   
  В 2023 – 2024 учебном году учебный план для 1(дополнительный)- 4 классы 

составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ). 

 Федеральный государственный  образовательный  стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 

г. № 1599. 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) . 

 Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы  СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 10 июля 2015 г. № 26. 

 

 

В 3    классе обучается девочка- Запевалова Юлия Владимировна 26.04.2009 года рождения, 

имеющая заключение ПМПК от 11.08.2020 года о создании специальных условий для 

получения образования ребёнком с ограниченными возможностями здоровья. Образовательная 

программа : Адаптированная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата и тяжёлую 

умственную отсталость (специальная индивидуальная программа развития).Вариант 6.4- 5 лет. 

Для неё составлен индивидуальный учебный план. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный  план  Запеваловой Юлии- 

обучающейся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

3  класс 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

Предметные 

Области 

Классы 

Учебные 

Предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю Всего 

3  класс  
по АООП 

 

 

 

 

Часы на 
изучение с 
учителем 

Часы на изучение 
предмета с 
родителями 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 
1 

2 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 0,5 1,25 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный 

мир 
2 0,5 1,25 2 

3.2 Человек 2 1 1 2 

3.3 Домоводство 3 0,5 2,5 3 

3.4. Окружающий социальный 

мир 
2 1 1 2 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 0,5 1,5 2 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 1 2 3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 1 1 2 

6.Технологии 6.1 Профильный труд -    

7. Коррекционно-развивающие занятия 
2 0,5 1,5 2 

Итого 
20  12 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

20    

Коррекционный курс «Сенсорное развитие»   
0,25 

  
0,25 

Коррекционный курс «Двигательное развитие»   
0,25 

  
0,25 

ИТОГО   
8 

  
20,5 

 



Учебный план МОУ Воскресенской СОШ по АООП (вариант 2) 

для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) - 4 классы 

 

 

 

 

 

Предметные 
Области 

Классы 

Учебные 
Предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

 

 

 

I II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 
природный мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 2 2 7 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6.Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 22 104 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

20 20 20 22 22 104 

 



Индивидуальный учебный  план  Запеваловой Юлии- 

обучающейся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

3  класс 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Предметные 
Области 

Классы 

Учебные 
Предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю Всего 

3  класс  
по АООП 

 

 

 

 

Часы на 
изучение с 
учителем 

Часы на изучение 
предмета с 
родителями 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 1 1 2 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 0,5 1,25 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 
природный мир 

2 0,5 1,25 2 

3.2 Человек 2 1 1 2 

3.3 Домоводство 3 0,5 2,5 3 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

2 1 1 2 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 0,5 1,5 2 
4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 1 2 3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 1 1 2 

6.Технологии 6.1 Профильный труд -    
7. Коррекционно-развивающие занятия 2 0,5 1,5 2 

Итого 20  12  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

20    

Коррекционный курс «Сенсорное развитие»   

0,25 

  

0,25 

Коррекционный курс «Двигательное развитие»   

0,25 

  

0,25 

ИТОГО   

8 

  

20,5 

 


