Муниципальное   общеобразовательное   учреждение
Воскресенская   средняя   общеобразовательная   школа

152 710   Ярославская область Некоузский район  с. Воскресенское  ул. Центральная дом № 37
ПРИКАЗ

От 14  мая 2019   года








 № 01.08/59 
“Об организации летнего 
отдыха детей в  июне 2019   г”.
В целях использования каникулярного времени для укрепления здоровья обучающихся, организации летнего труда и отдыха учащихся школы
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Открыть лагерь с дневным пребыванием детей при МОУ Воскресенской  СОШ на период со 1   по  22   июня 2019   года сроком на 18 дней для учащихся  школы. Дети принимаются в лагерь по заявлению родителей .
2. Назначить:
2.1.  заместителями : Макарычеву И. В. возложив на нее  ответственность за жизнь и здоровье детей во время пребывания в лагере;
3. Возложить ответственность за целевое использование, полученных от родителей (родительская плата 1278  рублей) и своевременную сдачу отчетности  на Гаврикову Т.А.
4. Возложить ответственность за технику безопасности на начальника лагеря Гаврикову Т.А.
5. Начальнику  лагеря Гавриковой Т.А.:
5.1.  подготовить документацию, необходимую для открытия лагеря,
5.2. утвердить списки учащихся;
6. Утвердить программу лагеря (приложение №1)
7. Авилчевой Г.А. подготовить кабинеты для лагеря в соответствии Сан.ПиН 2.4.4.2599-10.
8. Зачислить в лагерь учащихся:
8.1. Дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации – 25  человек (Приложение 2)
8.1.1. Дети, проживающие в малоимущих семьях- 3
8.1.2. Дети из многодетных семей- 15
8.1.3. Дети с отклонениями в поведении – 6
8.1.4. Опекаемые- 1 
8.2. не претендующих на получение бесплатных социальных услуг, из обеспеченных семей – 6 человек  (Приложение № 3).
9.  Гавриковой ТА, Авилчевой Г.А., Антоновой Н.А. провести проверку и составить акт готовности:
9.1. оборудования спортивной площадки, 
9.2. игровой площадки.
10. Организовать двухразовое питание учащихся на базе школьной столовой. Питание производить из расчета  110  рублей на   учащегося
11. Утвердить примерное десятидневное  меню (приложение №4)
12.  Назначить ответственным за организацию и контроль  питания учащихся в лагере, за брокераж –Гаврикову Т.А., заместителем — Макарычеву И.В.
13. Повару школьной столовой Молявиной Н.В.  и ответственному за питание Гавриковой Т.А.: 
13.1. утвердить список блюд в ТО ТР Роспотребнадзоре до 30.05.2019  г. 
13.2. подготовить для работы все необходимые журналы и документы к 30.05.2019  г.
14. Утвердить режим питания: завтрак - 10.15 - 10.30, обед  -    14.00 - 14.30
15.  Начальнику лагеря Гавриковой Т.А. обеспечить питьевой режим для учащихся. Установить особый питьевой режим, использовать только бутилированную воду  при наличии соответствующих документов, одноразовые стаканы. 
16. Авилчевой Г.А. провести повторный инструктаж с поваром Молявиной Н.В.
16.1.  по  организации питания, 
16.2. по срокам хранения и реализации скоропортящихся продуктов, 
16.3. по нормам личной гигиены 
17. Авилчевой Г.А. приобрести необходимую посуду и моющие средства для безопасной работы столовой
18. Назначить:
18.1. Воспитателями в лагерь педагогов школы:  Соломину О. А., Гурову И.А., Солдатову И. М.,   , Курицыну И. В., Запевалову О.А., Голубеву В.В., Антонова М.И. , возложив на нее  ответственность за жизнь и здоровье детей во время пребывания в лагере;
18.2. Поваром в лагере Молявину Н.В.
18.3. Ответственной за подвоз продуктов и отчетность Молявину Н.В.
18.4. Ответственной за безопасный подвоз обучающихся Абсулову Л.А.

19. Организовать в составе лагеря 1группу.
20. Определить  режим работы лагеря с дневным пребыванием детей 
10.00 -Сбор
10.05 - Зарядка, линейка
10.15 - Завтрак
10.30 -14.00- Мероприятия .
14.00 - Обед
                        14.30 - 15.00- Подведение итогов дня.
21. Возложить ответственность за жизнь и здоровье детей в группах, за безопасность  проведения мероприятий, за выполнение всеми членами  лагеря правил ТБ, правил противопожарной безопасности, охраны природы, памятников истории, соблюдение норм взаимоотношений с местным населением на Гаврикову Т.А., педагогов: Макарычеву И .В., , учителей – воспитателей  непосредственно работающих с детьми. 
22. Обязываю в первый рабочий день Гаврикову Т.А. провести инструктаж под  роспись с воспитателями и руководителями групп по должностным инструкциям и инструкциям по охране труда и ТБ.
23.  Обязываю в первый день работы лагеря руководителям группы провести подробный инструктаж с учащимися под  роспись: по правилам пожбезопасности,  ТБ, во время экскурсий, правилам движения на улице.
24. Гавриковой Т.А.  в срок до 31.05.2019  г. составить график работы учителей в лагере и ознакомить с ним педагогов под роспись.
25. Определить местом для занятий:
25.1.  группы -  кабинет начальных классов, актовый зал, спортивный зал.
26. В программе работы лагеря:
26.1. предусмотреть возможность оздоровления детей и максимального пребывания их на свежем воздухе
26.2. разработать программу  оздоровления школьников на летний период 2019  года,
26.3. усилить работу по формированию здорового образа жизни, профилактике  наркомании и табакокурения.
27. Гавриковой Т. А.:
27.1. подготовить должностные инструкции для руководителей групп и воспитателей;
27.2. подготовить инструкции для учащихся;
28. Ответственность за противопожарную безопасность возложить на зав.хоз. Авилчеву Г.А.
29. Бухгалтеру школы   организовать своевременную финансовую отчетность по деятельности лагеря.
30. Запретить купание детей в открытых, необорудованных для этих целей водоемах.
31. Разместить информацию о сроках и формах организации летнего отдыха школьников в период летних каникул 2019 на сайте школы в срок до 20.05.2019 года.  
32. Гавриковой Т.А.:
32.1. обеспечить прохождением санитарного минимума сотрудниками лагерей с дневным пребыванием;
32.2. обеспечить контроль за соблюдением правил техники безопасности при организации массовых и оздоровительных мероприятий;
32.3. обеспечить безопасность детей и соблюдение техники безопасности при организации и проведении туристских мероприятий ( экскурсий), прогулок, поездок с обучающимися школы, в том числе при перевозке групп детей за пределы села. Своевременно и правильно заполнять  документы, связанные с выездами учащихся (приказы, Журналы по технике безопасности и т.д.) 
32.4. Принять меры по противодействию терроризму и экстремизму в образовательных учреждениях.
33. Контроль за исполнение данного приказа возложить на замдиректора по УВР Курицыну И.В.
34. Ответственность за ознакомление с содержанием приказа возложить на Авилчеву Г.А.
 Директор школы:  _________________________ Н.А. Антонова
С приказом ознакомлены:
	ФИО
	

	Гурова И.А.
	

	Макарычева И.В.
	

	Солдатова И.М.
	

	Курицына И.В.
	

	Антонова М.И.
	

	Соломина О.А.
	

	Голубева В.В.
	

	Запевалова О.А.
	

	Колышкина Н.В. 
	

	Авилчева Г.А.
	


Приложение №1 

приказ №01.08/59 

от 14.05.2019 г

	Программа
лагеря с дневным пребыванием детей 
Срок реализации:  1 – 22  июня 2019  г.
Пояснительная записка
    В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе МОУ Воскресенской СОШ. Обязательным является вовлечение в лагерь детей  из многодетных и малообеспеченных семей, детей «группы риска». Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа.
    Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
Цель:
 - создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи:
1.  Создание условий для организованного отдыха детей.
2.  Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.
3.  Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.
4.  Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка.
5.  Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.
6.  Формирование у ребят навыков общения и толерантности.
 Содержание программы
  Все мероприятия, реализуемые в рамках настоящей программы направлены на снятие физического и психологического напряжение детского и подросткового организма, накопившееся за учебный год, обеспечить максимальное развитие каждого ребенка, сохранение его неповторимости, раскрытие его потенциальных талантов, создать условия для нормального умственного и физического совершенствования.
 Принципы реализации программы:
Принципы, которыми мы руководствуемся при реализации программы:
1) личностный подход в воспитании:
· признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью;
·  добровольность включения детей в ту или иную деятельность
2)  природосообразность воспитания:
· обязательный учет возрастных, половозрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
3)  культуросообразность воспитания:
· приобщение к различным пластам культуры, этноса, общества, мира в целом, определяющей отношение к природе, социуму, к людям, к самому себе;
4)  гуманизация межличностных отношений:
· уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми;
· уважение и терпимость к мнению детей;
· создание ситуаций успеха;
· приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация;
· защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привычек;
· формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия;
5)  дифференциация воспитания:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
· свободный выбор деятельности и права на информацию;
· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
· активное участие детей во всех видах деятельности;
6)  средовый подход к воспитанию:
· педагогическая целесообразная организация среды летнего оздоровительного лагеря, а также использование воспитательных возможностей внешней (социальной, природной) среды; 
7)  принцип сочетания воспитательной деятельности с учреждениями дополнительного образования. 
 Механизмы реализации программы:
Основное содержание:

Блоки
Краткое описание
Здоровым быть модно
· занятия с элементами тренинга, беседы по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
· беседы, занятия по основам безопасности жизнедеятельности;
· проведение утренней гимнастики, спортивные игры и соревнования, подвижные игры, эстафеты, летняя спартакиада;
Радуга талантов
· работа творческих мастерских;
· конкурсы рисунков, поделок, танцев «Лето, солнце, танцы»,организация концертов;
· музыкальные часы;
· Изобразительная деятельность (оформление отряда «Наш отрядный дом», конкурс стенгазет и рисунков «Лето нашей мечты»)
· Конкурсные программы («Алло, мы ищем таланты»)
· Творческие конкурсы («Лагерь – это мы!», «Законы воспитанного человека»)
· Игровые творческие программы («А мы умеем так!»)
· Выставки, ярмарки
Люби и знай свой край
· экскурсии в музеи;
· краеведческие  викторины;
· экскурсии в библиотеку;
· трудовой десант « Сделаем село чистым », выпуск газеты;
Игра – дело
серьёзное
· познавательные, интеллектуальные игры;
· сюжетно-ролевые игры;
· игры-драматизации;
Патриотическое направление
· беседы о воинах-земляках;
· Интеллектуальный конкурс «Россия – Родина моя!»
· Подвижные народные игры (Лапта, городки);   
· Отрядные часы, расширяющие кругозор детей, помогающие ребенку осмыслить свое место в природе и усвоить такие ценности как «Отечество», «Семья»,
Основные формы реализации программы
    Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей – это педагогическая система, способствующая развитию ребёнка как творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.
    В основу реализации программы заложены разнообразные формы и методы.
Условия реализации программы:
1. Нормативно-правовые условия:
· Закон «Об образовании РФ»
· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
· Устав МОУ «Воскресенская СОШ»
· Положение о лагере дневного пребывания
· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере
· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий
· Приказы Управления образования
· Должностные инструкции работников
· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра
· Заявления от родителей
· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии
· Акт приема лагеря
· Планы работы
     2. Материально – технические условия предусматривают:

Применение 
Источники финансирования и материальная база
ответственные
1
2
3
4
Кабинеты
Классные кабинеты
Материальная база школы. Родительские средства на закупку канцелярских принадлежностей для творческих мастерских, отрядных дел,
Подготовки стендов и материалов для конкурсов
Начальник лагеря,
Воспитатели,
Технический персонал
Спортивный зал
Занятия спортом, состязания, линейка (в случае плохой погоды)
Материальная база школы
Педагоги-воспитатели
Спортивная площадка
Линейка, проведение общелагерных игр на воздухе,спартакиады, спортивные состязания.
Материальная база школы
Педагоги-воспитатели
Актовый зал
Праздничные мероприятия и концерты, постановка спектаклей. Работа детской творческой мастерской.
Материальная база школы
Педагоги-воспитатели, администрация лагеря
Воскресенская амбулатория
Медицинский контроль мероприятий лагерной смены
Материальная база школы и амбулатории
Медицинские работники
Школьная, сельская библиотеки
Литература для педагогов и детей лагеря
Материальная база школы Воскресенской библиотеки
Библиотекари 
Столовая
Завтрак, обед
Фонд социального страхования местный бюджет
Заведующая пищеблоком
Сельский дом культуры
Творческая мастерская вожатых воспитателей руководителей кружков
Материальная база сельского ДК
Работники ДК педагоги- воспитатели 
Комнаты гигиены
Туалет, раздевалка
Материальная база школы
Начальник лагеря педагоги-воспитатели технический персонал
 Методические условия предусматривают:
· Наличие необходимой документации, программы, плана;
· Проведение инструктивно- методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;
· Коллективные творческие дела;
· Творческие мастерские;
· Индивидуальная работа;
· Тренинги;
· Деловые и ролевые игры
Режим дня
10.00-Сбор
10.10- Зарядка, линейка
10.30- Завтрак
11.00-14.00- Мероприятия.
14.00-Обед
14.30- 15.00- Подведение итогов дня
Категории учащихся МОУ Воскресенской СОШ  ЛОЛ
Основной состав лагеря- это обучающиеся в возрасте 7-12 лет (31   чел)
· Младшая группа- обучающиеся 1-5 классов.
· Дети, оказавшиеся в ТЖС — 25  человек
· Дети, проживающие в малообеспеченных семьях-3 ч.
Дети с отклонениями в поведении – 6 человек 
· Дети из многодетных семей-15 человек
· Опекаемые- 1 человек
· Дети, не претендующие на предоставление бесплатных социальных услуг – 6  человек
 Ожидаемые результаты:
Для развития воспитательной системы :
· Совершенствование методик организации форм работы;
· Пополнение методической копилки.
Для педагогов:
· Повышение уровня педагогического мастерства;
· Отработка моделей взаимодействия педагога с детским коллективом в рамках сюжетно-ролевой игры.
Для детей:
· Полный отдых и оздоровление детей;
· Сформированность представления у ребят об истории, культуре России, осознание себя как частицы у которой есть Родина, прошлое, будущее;
· Знакомство детей с общественно-политической жизнью общества;
· Личностный рост ребенка. Его самореализация в творческой деятельности;
· Раскрытие творческого потенциала ребенка.
Для родителей:
· Чувство уверенности в силах ребенка;
Удовлетворенность родителей летним отдыхом детей.
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Списки учащихся МОУ Воскресенской СОШ 
на лагерь с дневным пребыванием детей в  2019  году
Дети, претендующие на получение бесплатных социальных услуг.
Дети, проживающие в малоимущих семьях- 3 человек
Дети-опекаемые 1
Дети с отклонениями в поведении – 6  человек 

Дети из многодетных семей-15

	№ п\п
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Класс

	Место жительства

	1
	Лахмина Александра
	29.05.2006
	3 класс
	д. Родионово

	2
	Лахмин Иван
	   18.04.2010
	2класс 
	д.Родионово

	3
	Аскерова Анфиса 
	    02.05.2009
	3 класс
	с. Воскресенское, ул Новая 3-1

	4
5
	Теремов Виктор
Иванова Варвара 
	   31.03.2010
  21.02.2007
	2 класс
5 класс        
	с. Воскресенское, ул.Луговая,д.19 кв.1
п.Октябрь, ул.Техническая д.16 кв.6

	6
	Костылев Андрей 
	 14.10.2010
	2 класс 
	ст. Родионово

	7
	Хлебосолова Екатерина
	 31.08.2007
	5 класс
	с. Воскресенское, ул Центральная , 13-4

	8
	Андреев Руслан 
	 15.03.2008
	3 класс
	с. Воскресенское, ул.Центральная, д.74

	9
	Колышкина Валерия
	 26.03.2008
	4 класс 
	с. Воскресенское, ул. 

	10
	Морозов Владислав
	27.10.2008
	4 класс
	д.Родионово

	11
	Костылева Василиса
	06.10.2007
	5 класс
	ст.Родионово

	12
	Рыжова Анна
	11.07.2008
	4 класс
	д.Родионово

	13
	Винокуров Никита
	24.10.2009
	3 класс
	с. Новинское

	14
	Винокуров Даниил
	16.04.2007
	5 класс
	с. Новинское

	15
	 Игнатьева Дарья
	2.08.2011
	1 класс
	с. Новинское

	16
	Боровикова Виктория
	14.01.2009
	4 класс
	с. Новинское

	17
	Азеева Александра
	25.10.20100
	1 класс
	с.Новинское

	18
	Азеева Светлана
	13.08.2008
	4 класс
	с. Новинское

	19
	Азеева Кристина 
	13.06.20102
	0
	с. Новинское

	20
	Скланда Софья
	24.12.2009
	1 класс
	с. Новинское

	21
	Скланда Лияна
	28.04.20101
	1 класс
	с. Новинское

	22
	Скланда Русалина
	29.08.2012
	0
	с. Новинское

	23
	Гаврикова Елизавета
	24.10.2010
	2 класс 
	с. Воскресенское

	24
	Бывшева Дарья
	15.04.2011
	1 класс
	с. Воскресенское

	25
	Абсулов Сергей
	24.08.2009
	3 класс
	с. Воскресенское

	26
	Кузнецова Анна
	11.03.2007
	5 класс
	г.Ярославль

	27
	Кузнецова Василиса 
	29.10.2010
	2 класс
	г. Ярославль

	28
	Данилова Анастасия
	28.05.2011
	1 класс 
	г.Рыбинск

	29
	Чернышов Егор
	23.07.2011
	1 класс
	г. Ярославль

	30
	Смирнов Михаил
	25.03.2010
	2 класс
	г.Рыбинск

	31
	Теремова Светлана
	28.10.2007
	4 класс
	с. Воскресенское, ул.Луговая,д.19 кв.1
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       Списки учащихся МОУ Воскресенской СОШ 
на лагерь с дневным пребыванием детей на 2019 год
Дети, не претендующие на получение бесплатных социальных услуг.
	№ п\п
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	класс
	Место жительства

	1
	Абсулов Сергей 
	26.08.2009
	2 класс
	с. Воскресенское, ул. Центральная, д.

	2
	Чернышов  Егор 
	23.07.2011
	1 класс
	г.Ярославль , ул.Александра невского, д.5,к.3 кв.12

	3
	Кузнецова Василиса 
	29.10.2010
	1 класс
	г.Ярославль ул.Угличская, д.28 кв.16

	4
	Смирнов Михаил
	25.03.2010
	1 класс 
	г. Рыбинск . ул. Кораблестроителей , д.14 кв. 70

	5
	Кузнецова Анна
	11.03.2007
	1 класс
	г.Ярославль ул. Угличская, д.28 кв.16

	6
	Данилова Анастасия
	28.05.2011 
	
	г. Рыбинск, ул.Шершова, д.4 кв.35
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Примерное десятидневное меню
лагерь с дневным пребыванием детей
МОУ Воскресенская СОШ
2019год
	День
	№ п/п
	№

рецептур
	Наименование готовых блюд
	Масса порции (гр., мл.)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность к/кал
	
	
	

	
	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод ы
	
	
	
	

	
	1 день
	
	
	
	

	1 день

завтрак
	1.
	536
	Сосиски отварные
	2шт.
	14,0
	14,5
	0
	240
	
	
	

	
	2.
	Табл. 32
	Зеленый горошек консервированный
	30
	0,96
	0,06
	0,2
	18,0
	
	
	

	
	3.
	708
	Капуста тушенная
	100
	2,54
	3,64
	10,78
	68,94
	
	
	

	
	4.
	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15
	60,4
	
	
	

	
	5.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,85
	1,5
	24,9
	131
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	
	21,45
	19,7
	50,88
	518,34
	
	
	

	1 день

обед
	6.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	100
	0,8
	0,1
	3,4
	14,0
	
	
	

	
	7.
	206
	Суп картофельный с горохом
	250
	3,26
	6,24
	31,1
	188,4
	
	
	

	
	8.
	591
	Гуляш из говядины
	105 (50/75)
	16,13
	18,34
	4,7
	201,5
	
	
	

	
	9.
	688
	Макаронные изделия отварные
	180
	5,93
	4,11
	39,51
	280,76
	
	
	

	
	10.
	
	Напиток из груши 
	200
	0
	0
	30,7
	128,0
	
	
	

	
	11.
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,71
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	

	
	12.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,76
	0,44
	20,8
	98,4
	
	
	

	
	13.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	66,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	32,39
	29,83
	156,97
	1029,46
	
	
	

	Всего за 1 день
	
	53,84
	49,53
	207,85
	1547,8
	
	
	

	
	2 день
	
	
	
	

	2 день

завтрак
	14.
	176 (2011г)
	Каша рисовая вязкая с изюмом и маслом
	200/7
	5,92
	8,6
	41,7
	299,36
	
	
	

	
	15.
	
	Сыр порциями
	15
	3,68
	4,64
	0
	57,6
	
	
	

	
	16.
	944
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	17,7
	91,0
	
	
	

	
	17.
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	50
	3,12
	2,32
	20,6
	150,4
	
	
	

	
	18.
	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	15,23
	16,46
	94,9
	676,96
	
	
	

	2 день

обед
	19.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	50
	0,4
	0,55
	1,7
	7,0
	
	
	

	
	20.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - помидоры (порционная нарезка)
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11,5
	
	
	

	
	21.
	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	3,38
	4,84
	23,6
	144,6
	
	
	

	
	22.
	626
	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	75/180/4
	24,76
	26,93
	35,8
	500,3
	
	
	

	
	23.
	
	Сок (нектар) фруктовый
	200
	1,0
	0,03
	24,0
	94,0
	
	
	

	
	24.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8
	
	
	

	
	25.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,76
	0,44
	20,8
	98,4
	
	
	

	
	26.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	37,73
	34,09
	144,16
	1036,6
	
	
	

	
	
	Всего за 2 день
	
	52,96
	50,55
	239,06
	1713,56
	
	
	

	
	3 день
	
	
	
	

	3 день

Завтрак
	27.
	239 (2011г)
	Оладьи из творога со сгущенным молоком
	200/20
	20,88
	19,41
	44,82
	436
	
	
	

	
	28.
	959
	Какао с молоком
	200
	3,76
	3,2
	26,7
	150,8
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	24,64
	22,61
	71,52
	586,8
	
	
	

	3 день

обед
	29.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	70
	0,56
	0,07
	2,72
	11,2
	
	
	

	
	30.
	204
	Суп картофельный с рисом
	250
	3,74
	3,44
	28,0
	146
	
	
	

	
	31.
	649
	Птица, тушенная в соусе с овощами
	100/180
	20,38
	25,85
	45,58
	562,5
	
	
	

	
	32.
	
	Напиток из груши дички (шиповника, боярышника)
	200
	0
	0
	30,7
	128,0
	
	
	

	
	33.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8
	
	
	

	
	34.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,76
	0,44
	20,8
	98,4
	
	
	

	
	35.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	32,32
	31
	164,16
	1126,9
	
	
	

	Всего за 3 день
	
	56,96
	53,61
	235,68
	1713,7
	
	
	

	
	4 день
	
	
	
	

	4 день

завтрак
	36.
	235
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	5,65
	5,03
	20,72
	122,5
	
	
	

	
	37.
	
	Сыр порциями
	15
	3,68
	4,64
	0
	57,6
	
	
	

	
	38.
	8
	Хлеб пшеничный с вареной колбасой 
	20/20
	7,46
	6,38
	9,7
	84,2
	
	
	

	
	39.
	958
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	3,6
	22
	116
	
	
	

	
	40.
	
	Кондитерские изделия (конфеты шоколадные)
	40
	1,16
	4,28
	30,64
	158,4
	
	
	

	
	41.
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	22,69
	24,53
	93,02
	591,1
	
	
	

	4 день обед
	42.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	50
	0,4
	0,55
	1,7
	7,0
	
	
	

	
	43.
	71

(2005г)
	Овощи свежие - помидоры (порционная нарезка)
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11,5
	
	
	

	
	44.
	170
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,52
	4,65
	19,12
	150,0
	
	
	

	
	45.
	611
	Котлеты домашние
	100 (2/50)
	16,7
	18,35
	19,45
	312,6
	
	
	

	
	46.
	694
	Пюре картофельное
	180
	4,38
	8,83
	25,16
	180,5
	
	
	

	
	47.
	
	Напиток из груши дички (шиповника, боярышника)
	200
	0
	0
	30,7
	128,0
	
	
	

	
	48.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8
	
	
	

	
	49.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,76
	0,44
	20,8
	98,4
	
	
	

	
	50.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	32,19
	34,12
	155,19
	1068,8
	
	
	

	Всего за 4 день
	
	54,88
	58,65
	248,21
	1659,9
	
	
	

	
	5 день
	
	
	
	

	) н а
	51.
	443
	Омлет, смешанный с вареной колбасой
	130/5
	14,63
	15,08
	11,44
	317,9
	
	
	

	
	52.
	
	Икра кабачковая
	80
	0,64
	2,2
	3,5
	44,5
	
	
	

	
	53.
	944
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	17,7
	91,0
	
	
	

	
	54.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,85
	1,5
	24,9
	131
	
	
	

	
	55.
	
	Кондитерские изделия (вафли)
	40
	1,6
	1,4
	37,0
	191
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	20,92
	20,18
	94,54
	775,4
	
	
	

	5 день обед
	57.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	50
	0,4
	0,55
	1,7
	7,0
	
	
	

	
	58.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - помидоры (порционная нарезка)
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11,5
	
	
	

	
	59.
	187
	Щи из свежей капусты
	250
	2,52
	5,94
	11,78
	110,8
	
	
	

	
	60.
	252 (2011г)
	Рыба, запеченная в сметанном соусе
	100/100
	20,56
	15,16
	4,96
	230,2
	
	
	

	
	61.
	681
	Каша гречневая - гарнир
	150
	4,53
	9,82
	22,25
	188,6
	
	
	

	
	62.
	
	Сок (нектар) фруктовый
	200
	1,0
	0,03
	24,0
	94,0
	
	
	

	
	63.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8
	
	
	

	
	64.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,76
	0,44
	20,8
	98,4
	
	
	

	
	65.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	37,2
	33,24
	123,75
	921,3
	
	
	

	Всего за 5 день
	
	58,12
	53,42
	218,29
	1696,7
	
	
	

	
	6 день
	
	
	
	

	6 день

завтрак
	66.
	1007
	Пельмени отварные с маслом и сметаной
	200/10/ 10
	20,49
	26,68
	45,1
	419,6
	
	
	

	
	67.
	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15
	60,4
	
	
	

	
	68.
	
	Кондитерские изделия (зефир)
	50
	0,4
	0
	29,8
	154,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	20,99
	26,68
	89,9
	634,0
	
	
	

	6 день

обед
	69.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	50
	0,4
	0,55
	1,7
	7,0
	
	
	

	
	70.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - помидоры (порционная нарезка)
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11,5
	
	
	

	
	71.
	206
	Суп картофельный с горохом
	250
	3,26
	6,24
	21,1
	158,4
	
	
	

	
	72.
	614
	Зразы рубленные (мясные)
	2шт/ по 60г
	18,69
	18,38
	7,0
	271,1
	
	
	

	
	73.
	694
	Пюре картофельное
	100
	3,19
	3,6
	15,58
	102,5
	
	
	

	
	74.
	126
	Икра свекольная
	80
	2,01
	5,65
	11,45
	105,9
	
	
	

	
	75.
	
	Напиток из груши дички (шиповника, боярышника)
	200
	0
	0
	30,7
	128,0
	
	
	

	
	76.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8
	
	
	

	
	77.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	4,8
	0,6
	27,6
	10,0
	
	
	

	
	78.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	37,78
	36,32
	153,39
	975,2
	
	
	

	Всего за 6 день
	
	58,77
	63,0
	243,29
	1609,2
	
	
	

	
	7 день
	
	
	
	

	7 день

завтрак
	79.
	390
	Каша молочная из манной крупы с сахаром и маслом
	200/15/ 10
	5,62
	8,55
	40,05
	272,6
	
	
	

	
	80.
	
	Сыр порциями
	15
	3,91
	4,93
	0
	61,2
	
	
	

	
	81.
	8
	Хлеб пшеничный с вареной колбасой 
	20/20
	7,46
	6,38
	9,7
	84,2
	
	
	

	
	82.
	958
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	3,6
	22
	116
	
	
	

	
	83.
	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,93
	0,75
	12,4
	65,5
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	22,09
	24,21
	84,15
	599,5
	
	
	

	
	84.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	80
	0,8
	1,1
	3,4
	14,0

	
	
	85.
	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	3,38
	2,84
	23,6
	144,6

	
	
	86.
	601
	Плов из говядины
	75/180
	25,45
	29,25
	50,14
	554,7

	7 день
обед
	87.
	
	Сок (нектар) фруктовый
	200
	0
	0
	30,7
	128,0

	
	88.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8

	
	89.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	4,8
	0,6
	27,6
	10,0

	
	90.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0

	
	
	Итого
	
	
	39,31
	34,99
	171,8
	1032,1

	Всего за 7 день
	
	61,4
	59,2
	255,95
	1631,6

	
	8 день
	

	8 день
	91.
	511
	Шницель рыбный натуральный с маслом
	100/4
	11,78
	9,3
	8,2
	194,3

	
	завтрак
	92.
	
	Икра кабачковая
	80
	0,64
	3,2
	3,5
	49,5

	
	
	93.
	681
	Каша пшеничная - гарнир
	100
	3,31
	2,81
	16,2
	94,5

	
	94.
	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15
	60,4

	
	
	95.
	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,85
	1,5
	24,9
	131

	
	
	
	Итого
	
	
	19,68
	16,81
	67,8
	529,7

	
	96.
	71

(2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	50
	0,4
	0,55
	1,7
	7,0

	8 день обед
	97.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - помидоры (порционная нарезка)
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11,5

	
	98.
	170
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,52
	4,65
	19,12
	150,0

	
	99.
	619
	Тефтели мясные в соусе
	4шт/по30/ 100
	17,42
	24,3
	11,9
	396,5

	
	100.
	692
	Картофель отварной
	150
	3,03
	4,93
	25,98
	159,3

	
	101.
	
	Напиток из груши дички (шиповника, боярышника)
	200
	1,0
	0,03
	24,0
	94,0

	
	102.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8

	
	103.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	4,8
	0,6
	27,6
	10,0

	
	104.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0

	
	
	Итого
	
	
	34,6
	36,36
	148,56
	1009,1

	Всего за 8 день
	
	54,28
	53,17
	216,36
	1538,8

	9 день
	
	
	
	

	9 день завтрак
	128.
	390
	Каша молочная из рисовой крупы с сахаром и маслом
	200/15/ 10
	7,92
	8,72
	37,2
	244,0
	
	
	

	
	129.
	
	Сыр порциями
	15
	3,91
	4,93
	0
	61,2
	
	
	

	
	130.
	959
	Какао с молоком
	200
	3,76
	3,2
	26,7
	150,8
	
	
	

	
	131.
	
	Кондитерские изделия (вафли)
	40
	1,6
	1,4
	37,0
	191
	
	
	

	
	132.
	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,93
	0,75
	12,4
	65,5
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	19,12
	19,0
	113,3
	712,5
	
	
	

	9 день

обед
	133.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	50
	0,4
	0,55
	1,7
	7,0
	
	
	

	
	134
	71 (2005г)
	Овощи свежие - помидоры (порционная нарезка)
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11,5
	
	
	

	
	135
	170
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,52
	4,65
	19,12
	150,0
	
	
	

	
	136.
	591
	Гуляш из говядины
	105 (50/75)
	16,13
	18,34
	4,7
	201,5
	
	
	

	
	137.
	694
	Пюре картофельное
	100
	2,19
	3,6
	15,58
	122,5
	
	
	

	
	138.
	712
	Свекла, тушенная в сметанном соусе
	80
	2,88
	6,74
	12,44
	136,0
	
	
	

	
	139.
	
	Сок (нектар) фруктовый
	200
	1,0
	0,03
	24,0
	94,0
	
	
	

	
	140.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8
	
	
	

	
	141.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	4,8
	0,6
	27,6
	10,0
	
	
	

	
	142.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	35,35
	35,81
	143,4
	913,3
	
	
	

	Всего за 9 день
	
	54,57
	54,81
	256,7
	1625,8
	
	
	

	10 день
	

	10 день

завтрак
	143.
	469
	Запеканка из творога со сметаной
	180/30
	20,7
	18,89
	29,39
	420,0
	
	
	

	
	144.
	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15
	60,4
	
	
	

	
	145.
	
	Кондитерские изделия (зефир)
	40
	0,4
	0
	29,8
	154,0
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	21,2
	18,89
	74,19
	634,4
	
	
	

	10 день

обед
	146.
	71 (2005г)
	Овощи свежие - огурцы (порционная нарезка)
	60
	0,6
	0
	2,9
	15,8
	
	
	

	
	147.
	206
	Суп картофельный с горохом
	250
	3,26
	6,24
	21,1
	158,4
	
	
	


	
	148.
	478
	Рыба припущенная
	100
	19,38
	11,08
	0,35
	109,3

	
	149.
	716
	Рагу овощное
	180
	3,58
	12,46
	35,7
	312,7

	
	150.
	
	Напиток из груши дички (шиповника, боярышника)
	200
	0
	0
	30,7
	128,0

	
	151.
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	1,2
	19,56
	104,8

	
	152.
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	4,8
	0,6
	27,6
	10,0

	
	153.
	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	1,8
	0
	16,8
	76,0

	
	
	Итого
	
	
	36,5
	31,58
	154,74
	895,0

	Итого за 10 день
	
	57,7
	50,47
	228,9
	1549,4

	Всего за 10 дней
	
	510,52
	546,41
	2350,29
	16286,46

	Итого в день
	
	56
	54
	229
	1603


 Составлено на основании:
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, авторы: А.И. Здобный, В.А. Циганенко, М.И. Пересичный. 2003 г.; 
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников под редакцией М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 2005г.; 
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организацией под редакцией М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 2011 г.; 
- справочника «Химический состав пищевых продуктов» под редакцией И.М. Скурихина, М.П. Волгарева 1987г.
